
.تخفیف در نظر گرفته میشود% 20درصورت ثبت نام بصورت یکجا در چهار ترم متوالی 

@soodehclubآدرس اینستاگرام   @soodehclubb       آدرس کانال تلگرام 0919 3100 157-158   و   44 23 83 90-91   و   44 27 7100:    تلفنهای تماس

ریال  1 500 000

ریال  1 500 000

ریال  1 500 000

 هفته4
( ایروبیک موزون )

چهارشنبه- دوشنبه - شنبه 

پنجشنبه ها

15 - 16

 هفته4

والیبال

ایروبال کودکان

 جلسه12

یوگا

16 - 17

چهارشنبه- دوشنبه - شنبه 

چهارشنبه- دوشنبه - شنبه 

15 - 16:30

15 - 16

اسکیت

21:30 - 15 هفته5 شنبه تا پنجشنبه

چهارشنبه- دوشنبه - شنبه  ایروفیت کودکان

چهارشنبه- دوشنبه - شنبه 

 جلسه8

ریال  4 000 000 جلسه12

ریال   1 500 000

(خصوصی  )بدنسازی 

ریال  1 500 000

ریال   1 200 000

 هفته4

Body Pump + CT

سه شنبه- یکشنبه 

سه شنبه- یکشنبه 

چهارشنبه- دوشنبه - شنبه 

 جلسه12

17 - 18:30

(عمومی  )بدنسازی 

بدمینتون

17:30 - 18:30

 جلسه8

Body Art

بادی بالانس و

Boot Camp +TRX

سه شنبه- یکشنبه 

کاراته

 جلسه8

 هفته4

18:30 - 17سه شنبه- یکشنبه 

16:30 - 18
 جلسه8

 جلسه8سه شنبه- یکشنبه بسکتبال

( سبک کیوکوشین )

 هفته4 جلسه8سه شنبه- یکشنبه 

سه شنبه- یکشنبه 

 جلسه12 هفته4

سه شنبه- یکشنبه 
 هفته4

پنجشنبه ها

Kangoo jumps

ایروبیک کاردیوفیتنس

باراسل

 جلسه8
ریال  1 500 000

ریال  1 500 000  هفته4
19 - 10جمعه ها و ایام تعطیل

رشته ورزشی

ریال   1 200 000
پیلاتس

 هفته4

جلسات

ریال  1 300 000

 جلسه20:3012 - 19:30چهارشنبه- دوشنبه - شنبه 

 جلسه12

 هفته4

چهارشنبه- دوشنبه - شنبه 

ریال  1 500 000

سه شنبه- یکشنبه 

15 - 21:30

 هفته4

 هفته4

ریال   1 200 000

شنبه تا پنجشنبه

 هفته4

 جلسه12

 جلسه18:3012 - 17:30چهارشنبه- دوشنبه - شنبه 

 هفته4 جلسه8

 هفته4

16 - 17:30

16 - 17:30

 هفته4
16:30 - 17:30

ریال  1 500 000

19:30 - 20:30

 جلسه21:3012 - 19:3020:30 - 18:30چهارشنبه- دوشنبه - شنبه 

20:30 - 21:30 19:30 - 20:30
چهارشنبه- دوشنبه - شنبه  جلسه12

ریال   1 500 000

ریال   1 200 000 هفته4 جلسه8( زومبا )

18:30 - 19:30

Shuffle16:30 - 15:30پنجشنبه ها

ریال  1 500 000 هفته4 جلسه12

 هفته4

ریال  1 500 000

ریال  1 500 000

 هفته4

ریال    350 000 هفته4 جلسه16:304 - 15

18:30 - 2020 - 21:30

ریال  1 200 000 هفته4 جلسه8 سه شنبه- یکشنبه 

15 - 16:30

17 - 18:30

ساعات تشکیل کلاسروزهای
تعداد

15 - 16

18:30 - 19:3020:30 - 21:30

15 - 16

مدت
مبلغ شهریه

اعتبار

ریال  1 500 000

(زومبا  )ایروفیت 

16 - 15کانگو جامپ کودکان

سه شنبه- یکشنبه 

 هفته4

 هفته4

20:30 - 21:30

 جلسه12

ریال  1 500 000

ریال  1 500 000

 جلسه8

20:30-19:3019:30-18:30 جلسه12

17:30 - 18:30

 جلسه4


